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        	Courriel*
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            Vous devez vous identifier avant de continuer dans cette section
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	Politique de confidentialité
	Nous joindre
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	Accueil 
	À propos 
	À votre service 
	Ça se passe chez vous 	La vie communautaire 
	On s’occupe de nos aînés 
	On se garde en forme 
	Programme jeunesse 


	Devenir bénévole 
	Liste des offres 
	Publications 
	Faire un don 


    

  

        

    






    

    
    
                    
                        
                            On s’occupe de nos aînés!

                            Consulter notre page pour avoir plus d’informations sur nos groupes de support en maintien à domicile, les visites et appels amicales, nos repas communautaires, nos groupes de support de Proches aidants et nos cafés rencontre virtuel.

                            EN SAVOIR PLUS
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                            À votre service

                            Consulter notre page pour avoir plus d’informations sur notre popote roulante, l’accompagnement-transport, service d’aide en impôt, le programme Pair et notre service de photocopies, télécopies et internet.

                            EN SAVOIR PLUS
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                            On se garde en forme!

                            Consulter notre page pour avoir plus d’informations sur notre programme ViActive et notre programme PIED (Programme d’activités physiques adapté donné par une professionnelle de la santé), pour la prévention des chutes.

                            EN SAVOIR PLUS

                        

                    [image: On se garde en forme!]
                

                    
                        
                            Bienvenue au CABHSF!

                            Le Centre d’action bénévole du Haut-Saint-François est là pour promouvoir et développer l’action bénévole
dans les différents secteurs de l’activité humaine.

                            EN SAVOIR PLUS
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                            Programme jeunesse

                            Consulter notre page pour avoir plus d’informations sur notre programme Lire et faire lire pour participer à une activité intergénérationnelle basée sur les plaisirs de la lecture et des livres ainsi que nos courriers des jeunes (échange de lettres).

                            EN SAVOIR PLUS
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                                SERVICE
                            
                        

                    

                
            

                



    





    
	
Bienvenue sur le site Web du Centre d’action bénévole du Haut-Saint-François!

Le Centre est là pour promouvoir et développer l’action bénévole dans les différents secteurs de l’activité humaine en favorisant un espace d’engagement bénévole autour des enjeux (sociocommunautaire humanitaire) qui concernent la population de notre MRC du  Haut-Saint-François. Découvrez le CABHSF dès maintenant!


	
[image: ]

À votre service

Consulter notre page pour avoir plus d’informations sur notre service de popote roulante, l’accompagnement-transport, service d’aide en impôt, le programme SécuriCAB/ Pair et notre service de photocopies, télécopies et internet.

Plus de détails
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On s’occupe de nos aînés

Consulter notre page pour avoir plus d’informations sur nos groupes de support en maintien à domicile, les visites et appels amicales, nos repas communautaires, nos groupes de support de Proches aidants et nos cafés rencontre virtuel.

Plus de détails
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On se garde en forme

Consulter notre page pour avoir plus d’informations sur notre programme ViActive et notre programme PIED (Programme d’activités physiques adapté donné par une professionnelle de la santé), pour la prévention des chutes.

Plus de détails
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Programme jeunesse

Consulter notre page pour avoir plus d’informations sur notre programme Lire et faire lire pour participer à une activité intergénérationnelle basée sur les plaisirs de la lecture et des livres ainsi que nos courriers des jeunes (échange de lettres).

Plus de détails




	
Vous souhaitez commander des repas congelés?

Nous avons un service de livraison de repas congelés à domicile, à toutes les 2 semaines,
pour la population du Haut-Saint-François. Aucune obligation et aucun contrat à signer.

VOIR NOTRE FORMULAIRE DE COMMANDE



    


















    
    	            
            	                
                    Quoi de neuf au CABHSF ? 

                
            

            

            [image: La Tournée Don de soi s’arrête à Weedon!]
                        La Tournée Don de soi s’arrête à Weedon!

                        Jeudi 13 Avril 2023
                        La Tournée Don de soi s’arrête à l’église St-Janvier de Weedon, le dimanche 1er octobre prochain, 14h. Pour seulement 5$ + une denrée non périssable vous aurez 90 minutes de spectacle avec M. Jean-Guy Piché et ses musiciens! Que du bonheur! Réservez dès maintenant vos billets à nos bureaux au Centre d’action bénévole du Haut-Saint-François (209, Des Érables, #311, Weedon)! Nombre de places limité.

                        Suite
[image: Notre site web s’est refait une beauté!]
                        Notre site web s’est refait une beauté!

                        Jeudi 13 Avril 2023
                        Le Centre d’action bénévole s’est refait une beauté! Merci à toute l’équipe de ViGlob qui a mis la main à la pâte pour nous concevoir un site web.  Parcourez le site! Pour les personnes du Haut-Saint-François, vous pourrez commander directement et sécuritairement votre popote.

                        Suite
[image: Sondage concernant la sécurité des milieux des personnes ainées et/ou personnes en situation de hancidap]
                        Sondage concernant la sécurité des milieux des personnes ainées et/ou personnes en situation de hancidap

                        Lundi 27 Mars 2023
                        Nous sommes à effectuer un sondage concernant la sécurité des milieux des personnes ainées et/ou personnes en situation de hancidap. Nous vous serions reconnaissant de bien vouloir prendre quelques instants pour le compléter. Temps requis: environ 15 min.

                        Suite

        



                
                    Offres de bénévolat
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                    Offres de bénévolat
                    Consulter toutes les offres
                

            

            

            
Aucune offre pour le moment, visitez jebenevole.ca pour une liste de toutes les offres de bénévolat
        

            




    
        
            
                            

        

    






    
        
            

	







Bienvenue sur le site Web Centre d’action bénévole du Haut Saint-François !



	
CLIQUEZ ICI POUR VOIR 
LE GUIDE DU LOGEMENT

	Texte Texte	
CLIQUEZ ICI POUR VOIR NOS
PUBLICATIONS FACEBOOK
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Texte Texte
















DEVENEZ BÉNÉVOLE DÈS MAINTENENANT!

	







Nos journaux communautaires




De nombreux bénévoles permettent de connaitre ou faire connaitre la vitalité locale, des activités ou autre faits de votre municipalité. Il faut compter des bénévoles au niveau de l’écriture des articles, mise en page, correction, comité de direction et planification, distribution et autre.
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        Le CAB du Haut Saint-François c’est…

    






    
        
            Kilomètres parcourus

            0

        

        
            Bénévoles actifs

            0

        

        
            Popote : repas livrés

            0

        

        
            Contacts et références

            0

        

        
            Services d’aide en impôt

            0

        



    
        …et des centaines de petits gestes au quotidien qui font la différence!

    



    
        MERCI À NOS PARTENAIRES ET COLLABORATEURS!

        

    


    
    
    
    


    
    

    
        Témoignages

        
                            
                    Un bon repas et de belles activités!

                    
                        Je vis seule. Quand les bénévoles du groupe de bénévoles nous invitent pour un bon repas et de belles activités (comme des musiciens) ça me donne de la joie dans mon cœur. Merci!
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                    Thérèse

                                    

                            
                    Merci mille fois!

                    
                        Je veux vous remercier (le CAB) d’avoir organisé une fête de Noël pour nous. Je suis proche aidante de mon conjoint qui souffre d’Alzheimer. J’ai pu passer du bon temps avec lui et jouer au bingo. Ça nous change les idées et nous fait vivre autre chose que la maladie.
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                    Denise

                                    

                            
                    Mon petit bonheur de la semaine!

                    
                        Merci de venir me voir. Ça me fait tellement du bien de parler et prendre un bon café avec quelqu’un. C’est mon petit bonheur de la semaine!
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                                        209 rue Des Érables, local 311

Weedon, Québec

J0B 3J0



288 rue Maple

East-Angus, Québec

J0B 1R0
Téléphone : 819 560-8540

Télécopieur : 819 560-8541
cab@cabhsf.org
                                

                        

                

                                                
                                        Heures d'ouverture :



Lundi au jeudi :

8h30-12h00, 13h00-16h30



Vendredi :

8h30-11h30



Samedi : Fermé

Dimanche : Fermé

                                

                                
                                
                                                        
                                                                Membre de la Fédération des centres d'action bénévole du Québec
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                                        Inscrivez-vous à notre infolettre!

                                        M’inscrire                                

                                          





        
                
                                        

                

                © 2024 Le Centre d'action bénévole du Haut Saint-François | Tous droits réservés. | Conception Web : ViGlob
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                    PARAMÈTRES DE COOKIES

                


                
                

                    En cliquant sur « Accepter », vous acceptez le stockage de témoins (cookies) sur votre appareil pour améliorer les performances de notre site Web et recueillir certaines statistiques de fréquentation via Google Analytics. Le respect de votre vie privée est important pour nous, nous ne collectons aucune donnée personnelle sans votre consentement.
 Plus d'informations  
                    
                         Accepter  

                        Refuser

                        PARAMÈTRES 
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                    PARAMÈTRES DE COOKIES


                


                
                

                    En cliquant sur « Accepter », vous acceptez le stockage de témoins (cookies) sur votre appareil pour améliorer les performances de notre site Web et recueillir certaines statistiques de fréquentation via Google Analytics. Le respect de votre vie privée est important pour nous, nous ne collectons aucune donnée personnelle sans votre consentement.


                    

                        
                             Strictement nécessaire (toujours actif)
                            Ces fichiers témoins sont essentiels au fonctionnement de base de notre site Web. Ils ne peuvent être désactivés.

                        


                        
                            
                            Analytique
                            Ce type de cookie est utilisé pour collecter des informations sur la façon dont les visiteurs utilisent le site. Il enregistre des données telles que le nombre de visiteurs, la durée de la visite sur le site, les pages visitées et les liens cliqués. Ces informations peuvent ensuite être utilisées pour analyser et améliorer les performances du site, ainsi que pour comprendre les préférences et les comportements des utilisateurs.

                        


                         Accepter tous les cookies 
                        Enregistrer les paramètres
                    


                

            

        

    





    